. Como saber si es Covid-19 6 gripe?
Estas son las principales diferencias.-
(Fuente:Infobae / Enero-2022)

Los virus de la gripe y Covid-19 producen sintomas similares gue pueden hacer
que se confundan, es necesario saber como distinquir los sintomas.

Como algunos de los sintomas de la gripe, el Covid-19 y otras enfermedades
respiratorias son similares, los Centros para el Control y la Prevencion de las
Enfermedades han aclarado que no es posible establecer la diferencia con base
unicamente en los sintomas. “Es necesario realizar una prueba de deteccién para
determinar de qué enfermedad se trata y confirmar el diagndstico”, recomendaron.

Ademas, alertaron que “las personas pueden infectarse por el virus de la
influenza y por el virus que causa el Covid-19 al mismo tiempo, y tener
sintomas de los dos”, segun los CDC.

Estas son las 5 diferencias que hay que tener en cuenta segun los CDC y la Clinica
Mayo de los Estados Unidos.

1) Diferencias en signos y sintomas.

Tanto el Covid-19 como la gripe pueden tener distintos grados de signos y sintomas,
que van desde la ausencia de sintomas (casos asintomaticos) a sintomas graves.

Los sintomas méas comunes tanto del Covid-19 como de la gripe incluyen: fiebre o
sentirse afiebrado, escalofrios, tos, dificultad para respirar (o sentir que le falta el
aire), fatiga o cansancio, dolor de garganta, mucosidad nasal o nariz tapada.

También en ambas infecciones, las personas pueden tener dolor muscular y
molestias corporales, dolor de cabeza, vomitos y diarreas, y cambios o pérdida del
gusto o el olfato.

Sin embargo, en el caso de la gripe, la pérdida del olfato o del gusto es poco
frecuente. Los sintomas de diarrea y vomitos se dan mas en casos de nifios con
gripe y no tanto en adultos. (Segun un estudio, jévenes entre 18 y 29 afios podrian
sufrir de de Covid-19 grave).
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2)Cuanto tiempo tardan en aparecer los primeros
sintomas?

En el caso de la gripe, por lo general, las personas presentan sintomas después de
1 a 4 dias de haber contraido la infeccion.

En cambio, las personas presentan sintomas de Covid-19 después de
aproximadamente 5 dias de haberse infectado, pero los sintomas pueden
manifestarse entre 2 y 14 dias después de contraer la infeccion.

3)Por cuanto tiempo las personas pueden
contagiar ?

En ambas enfermedades es posible propagar el virus al menos 1 dia antes de
experimentar alguno de los sintomas. Pero una persona con el coronavirus puede
contagiar el virus mas tiempo que si tiene el virus de la gripe.

La mayoria de las personas con el virus de la gripe pueden contagiar por
aproximadamente 1 dia antes de presentar sintomas. Al parecer, los nifios mas
grandes y los adultos con gripe son mas contagiosos durante los primeros 3-4 dias
de la enfermedad, pero muchas personas siguen siendo contagiosas por
aproximadamente 7 dias, segun los CDC. Los bebés y las personas con sistemas
inmunes debilitados pueden ser contagiosos incluso por mas tiempo.

Con respecto al Covid-19, aun se esta investigando por cuanto tiempo una persona
puede propagar el coronavirus. Segun los CDC, “es posible que las personas
puedan propagar el coronavirus por aproximadamente 2 dias antes de manifestar
signos o sintomas (o posiblemente antes) y permanecer contagiosas por al menos
10 dias después de la primera aparicion de los signos o sintomas”.

Ademas, advirtieron: “Una persona asintomatica o cuyos sintomas desaparecen
puede seguir contagiando por al menos 10 dias después de su resultado positivo
en la prueba de deteccion del Covid-19. Las personas hospitalizadas con casos
graves de la enfermedad y con el sistema inmune debilitado pueden ser contagiosas
por 20 dias o0 mas”.

4)En qué se distinguen en cuanto alatransmision
0 contagio?



Tanto el coronavirus como el virus de la gripe pueden transmitirse de persona a
persona entre personas que estan en contacto cercano entre si a dos metros de
distancia.

En algunas circunstancias, como en espacios cerrados con mala ventilacion, las
particulas pequefas -que llaman aerosoles- podrian propagarse mas alla de los 2
metros y provocar infecciones.

Aunque se cree que el virus que causa el Covid-19 y los virus de la influenza se
propagan de formas similares, “el coronavirus suele ser mas contagioso que los
virus de la gripe”, segun los CDC. Ademas, se ha observado que genera muchos
mas casos de superpropagadores que la gripe. Esto significa que el virus que causa
el Covid-19 puede propagarse con mayor rapidez y facilidad a muchisimas personas
y provocar la propagacion continua entre las personas a medida que el tiempo
avanza.

5)Se distinguen en complicaciones y secuelas.

Tanto el Covid-19 como la influenza pueden provocar complicaciones, como
neumonia, insuficiencia respiratoria, sindrome de insuficiencia respiratoria aguda
(liquido en los pulmones, sepsis, lesidn cardiaca (por ejemplo, ataques cardiacos y
accidentes cerebrovasculares, insuficiencia multiorganica (insuficiencia respiratoria,
insuficiencia renal, shock), y agravamiento de afecciones crénicas (que involucran
a los pulmones, el corazén, el sistema nervioso o la diabetes).

También los pacientes con ambas infeccidbn pueden padecer inflamacion del
corazon, cerebro y tejidos musculares, e infecciones secundarias (infecciones
bacterianas o por hongos que pueden ocurrir en personas que ya han sido
infectadas por la gripe o por el Covid-19).

Pero se han detectado diferencias. En el caso de la gripe, las infecciones
secundarias bacterianas son mas frecuentes en casos de influenza que en los casos
de Covid-19. La diarrea es mas frecuente en nifios pequefios con gripe que en
adultos con esa infeccion.

En cambio, en los casos de Covid-19, hay complicaciones como coagulos de sangre
en las venas y arterias de los pulmones, corazén, piernas o cerebro. Se puede
desarrollar el Sindrome inflamatorio multisistémico en nifios (MIS-C) y en adultos
(MIS-A), que fue descripto por diferentes cientificos a partir de abril del afio pasado.

Ademas, el Covid-19 puede dejar secuelas, que hoy se conocen como Sindrome de
Covid Prolongado o Post Covid. Es una gama de 55 sintomas que pueden durar
semanas o0 meses después de haber sido infectado por el virus por primera vez o
aparecer semanas después de la infeccion.



